FUNDACION NUEVOS HORIZONTES
FUNDACION NUEVOS HORIZONTES

Pl_'estador: 110010653701 CERTIFICADO MEDICO DE
Nit: 841000236-2 APTITUD LABORAL
Direccion: BALTAZAR CL 101 CR 15 N° 14-15 con enfasis en
Lo Comunidd Razen o S mmmm Telefono: 8275758 OSTEOMUSCULAR

Email: fnuevoshorizontes20@gmail.com

Informacion General

Fecha impresion: TURBO - 2022/07/12 Nro Ingreso: 2022071102013 / PRINCIPAL

Paciente: ADALBERTO . CARCAMO ALVARADO Origen: SENA

C.C.: 98565240 Destino: SENA

Edad: 48 afos Cargo: INSTRUCTOR

Género: Masculino Fecha Ingreso: 2022-07-11 07:51:27

Tipo Evaluacion: EXAMEN PREINGRESO Fecha Salida: 2022-07-12T16:45:472

Pruebas de Apoyo Diagndstico

PARACLINICOS LABORATORIO CLINICO COMPLEMENTARIOS VACUNAS

AUDIOMETRIA GLISEMIA EN SUERO, LCR, U OTRO FLUIDO DIFERENTE A

OPTOMETRIA ORINA (GLUCOSA)

PSICOSENSOMETRICA PERFIL LIPIDICO

Certificacion de Aptitud
CONCEPTO - EXAMEN PREINGRESO: PACIENTE SIN LIMITACION
OBSERVACIONES AL CONCEPTO: NO PRESENTA NINGUNA PATOLOGIA QUE LE IMPIDA DESEMPERAR LA OCUPACION. TRABAJADOR SIN

ALTERACIONES EN EL EXAMEN FISICO NI EN LAS PRUEBAS COMPLEMENTARIAS. EQUIVALENTE A APTO.

ENFASIS - OSTEOMUSCULAR: PACIENTE SIN LIMITACION
RECOMENDACIONES AL ENFASIS: ACONDICIONAMIENTO FISICO SEGUN REQUERIMIENTO DEL CARGO, ADECUACION ERGONOMICA DE

PUESTOS DE TRABAJO SEGUN DISPOSICION DE LA EMPRESA. CAPACITACION PARA MANEJO DE CARGAS
SEGUN CRITERIO DEL CARGO.

Recomendaciones Generales

Examen Periodico Ocupacional Realizacion Pruebas Complementarias Uso de E.P.P.
Remitir a ARL Control Periodico PP por EPS

Pausas Activas Remitir a EPS

Manejo de cargas o Posturas Continuar Manejo Medico

Recomendaciones Ocupacionales Preventivas

Osteomuscular: Acondicionamiento fisico segun requerimientos del cargo. Adecuacion ergonomica de puestos de trabajo
’ segun disposicion de la empresa. Capacitacion para manejo de cargas segun criterio del cargo
Visual: Educacién en higiene visual. Uso de proteccidn visual segun tipo de exposicion. Adecuada iluminacién del
’ puesto de trabajo. Pausa activa visual.

Biologico: Uso de elementos de bioseguridad adecuados para el riesgo y verificacion de esquemas de vacunacion
Reducir el consumo de azucares, harinas, sal, grasas y fritos; asistir a programas periodicos de promocién y

Cardiovascular: prevencidn de riesgo cardiovascular en su EPS. Control periodico de peso, control de tensidn arterial
preventiva.

Cuidado de la Voz: Educacion en uso adecuado de la voz. Pautas de calentamiento y reposo vocal.

Piel: Uso de proteccion adecuada en zonas expuestas a agentes irritantes. Reportar la aparicion de reacciones

adversas en piel.

Recomendaciones Especificas y/o Restricciones

SE EVALUA PACIENTE MASCULINO DE 48 ANOS, AL EXAMEN FISICO NO SE ENCUENTRA PATOLOQfA LIMITANTE QUE LE IMPIDA
DESARROLLAR LABORES, LAS PRUEBAS COMPLEMENTARIAS INCLUIDA PSICOSENSOMETRIA ESTAN DENTRO DE LIMITES NORMALES, EN
EL MOMENTO SIN EVIDENCIA DE PATOLOGIA OSTEOMUSCULAR, SE DAN RECOMENDACIONES POR AUMENTO DE PESO, IMC CON
SOBREPESO,MEJORAR ALIMENTACION, REALIZAR ACTIVIDAD FISICA MINIMO 150 MIN SEMANALES, NO REALIZAR MANEJO DE PESO
SUPERIOR A 25 KG, EQUIVALENTE A APTO.

Autorizo la realizacion de examenes ocupacionales segun consentimiento informado y politica de proteccion de datos diligenciadas en el autoreporte de
condiciones de salud que previamente firme. La firma del paciente referida en este documento es imagen extraida del consentimiento informado y politica de
proteccion de datos diligenciada y firmada por cada paciente antes de ingresar a la atencion donde nos autoriza a practicarle los examenes médicos y paraclinicos
correspondientes. La imagen de firma del paciente certifica que se presento y diligencio el documento de consentimiento informado el cual reposa en los archivos
de FUNDACION NUEVOS HORIZONTES.
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Profesional Ocupacional: MARIO ALBERTO Firma del Paciente: ADALBERTO . CARCAMO
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TEST DE PERSONALIDAD PSICOSENSOMETRICA

" Nombre del usuario ; ADALBERTO CARCAMO ALVARADO |
Edad 48 ANOS |
No De Documento de identidad 98565240 \

| Test de personalidad Psico-sensomeétrica \

{ Grupo Preguntas REIpastas

Si No
1 Con frecuencia se me olvida el nombre y mi lugar de residencia. | 1 X \
1 Actual mente estoy en un tratamiento médico por que se me olvidan las cosas con frecuencia. X
n | Tengo gue tomar medicamentos para poder concentrarme. X
2 Generalmente pierdo el control y respondo con agresividad. X
2 Suelo reaccionar de forma impulsiva si me llevan la contraria. X

l 2 Me identifico por ser una persona demasiada de calmada. X ]

| 3 | Hesentido cambios fuertes en mi estado de animo. X ]

| 3 | Cambio repentinamente mis decisiones. 2L R X

L 3 | Se me dificulta mantener un trabajo por cambios inesperados de contratiempo. X

4 Frecuentemente cuando voy por la calle y me encuentro con una persona conocidas tiendo a X
evitarlas.
- ‘ Cuando esioy en grupo siempre dejo que las personas tomen decisiones por mi. X
| 4 | Seme fadilita iniciar conversaciones. X
L 5 \ Puedo pasar mas de un mes sin consumir alcohol. X
\_ S \ Combino licores para poder embriagarme mas rapido. X
5 \ En el Gitimo mes he consumido drogas alucindgenas por problemas familiares. X
5 l Siento 12 necesidad de auto medicarme con frecuencia. X
6 | Ultimamente me he sentido rechazado en todas partes. Xeo i
| 6 | Con frecuencia usted ve cosas que nadie mas ve. X . |
ﬁS ] Siento una voz en mi cabeza que me atormenta todo el tiempo. X J
| 7 | Meesindiferente si me atienden de Gltimas en las reuniones. X }
1 7 l Se me dificulta aceptar gue otros sean mejor que yo. X
7 He tenido problemas para dedicar mucho tiempo a mi apariencia personal. X
8 | General mente me Siento ansioso la mayor parte del dia, 1 X
8 | Meirrita gue las personas actuen con lentitud. | ENR
8 | Me como las ufias con frecuencia, | (TR
9 | Siento que la mayor parte de la gente tiene intencién de hacerme dafio. | {5
9 | Enrealidad, siento que todo mundo me vigila constantemente., | | x \
9 | Mesiento perseguido con frecuencia, | 1)
10 | En los Gitimos meses he pensado en dejar de vivir. BT Ee
10 | A pesar de mis intentos siento que todo me sale mal. \ [ X \
10 | He sentido que todo lo malo que me pasa a mi alrededor es mi culpa. \ X \
11 | Me gusta pasar tiempo a solas. | TEE
11 | Siempre necesito |a opinion de los demas para poder tomar mis decisiones. X ]
11 | Siento que soy incapaz de quedarme solo en algun sitio. X
12 | Prefiero evitar expresar mis emociones. ! X
12 | Seme dificulta expresar mis emociones. X
12 M‘e parece ridiculo que |a gente exprese sus ideas. X
lig | La mayor parte del tiempo me dejo llevar por mis emociones y reacciono violentamente. X
X

Siento que estoy satisfecho cuando me desquito con los demas.

Elaboro
Gestion de calidad Juridica
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ISISMAWEB - SOFTWARE SALUD

) - Examen Externo

Presenta Descripcion
i Parpados:  Normal  SIN HALLAZGOS
! Conjuntivas:  Normal  SIN HALLAZGOS
Escleras:  Normal  SIN HALLAZGOS
Pupilas:  Normal  SIN HALLAZGOS
Comea:  Normal  SIN HALLAZGOS
Globo Ocular:  Normal  SIN HALLAZGOS

Optometria --Rx en Uso I

. Tipo Rx en Uso ] Observaciones

0jo Derecho: NO APLICA NO REFIERE  ° NO REFIERE

0jo Izquierdo: NO APLICA NO REFIERE NO REFIERE
~ Optometria - Agudeza Visual ~

Vision Lejana Vision Proxima .
Sin Correccion Con Correccion Ph , Sin Correccion Con Correccion

~ Opdeeco 20/60 20/20 : " Nhgre  Oloderecho 20/40 20/20
 Opkaveo 20/60 ‘- 20/20 Roriene Ol izauierdo 20/20 : 20/20
 smaops 20/60 20/20 N ieRe o | Ambos Ofos 1 20/30 . 20/20
g 5 Observaciones MIOPIA. USO DE GAFAS PERMANENTES.
~ Opsevaoones® o _ ‘
aeln e ’ } ] s

~ Anormal

~ Ojolzquierdo: NORMAL
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o ISISMAWEB - SOFTWARE SALUD

Audiometria por via aerea - ISISMAWEB
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iometria - Audiograma Actual

Tipo de Examen Via Aerea O R
3 Aerea - OD 3 Osea - OD
2 Aerea - OI 3 Osea - OI

3 Aerea Enmascarada - OD
Aerea Enmascarada - Ol

{3 Osea Enmascarada - OD
3 Osea Enmascarada - Ol

Frecuencias
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Audiometria Previa
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udiometria 2 Audiograma Diferencia

Cambio Significativo
No v
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