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FUNDACION NUEVOS HORIZONTES
Prestador: 110010653701
Nit: 841000236-2
Dirección: BALTAZAR CL 101 CR 15 N° 14-15
Telefono: 8275758
Email: fnuevoshorizontes20@gmail.com

CERTIFICADO MÉDICO DE
APTITUD LABORAL 

con enfasis en
OSTEOMUSCULAR

Información General
Fecha impresión: TURBO - 2022/07/12 Nro Ingreso: 2022071102013 / PRINCIPAL

Paciente: ADALBERTO . CARCAMO ALVARADO Origen: SENA

C.C.: 98565240 Destino: SENA

Edad: 48 años Cargo: INSTRUCTOR

Género: Masculino Fecha Ingreso: 2022-07-11 07:51:27

Tipo Evaluación: EXAMEN PREINGRESO Fecha Salida: 2022-07-12T16:45:47Z

Pruebas de Apoyo Diagnóstico
PARACLINICOS LABORATORIO CLINICO COMPLEMENTARIOS VACUNAS

AUDIOMETRIA
OPTOMETRIA
PSICOSENSOMETRICA

GLISEMIA EN SUERO, LCR, U OTRO FLUIDO DIFERENTE A
ORINA (GLUCOSA)
PERFIL LIPIDICO

Certificacion de Aptitud
  CONCEPTO - EXAMEN PREINGRESO: PACIENTE SIN LIMITACION

  OBSERVACIONES AL CONCEPTO: NO PRESENTA NINGUNA PATOLOGÍA QUE LE IMPIDA DESEMPEÑAR LA OCUPACIÓN. TRABAJADOR SIN
ALTERACIONES EN EL EXAMEN FÍSICO NI EN LAS PRUEBAS COMPLEMENTARIAS. EQUIVALENTE A APTO.

  ENFASIS - OSTEOMUSCULAR: PACIENTE SIN LIMITACION

 
RECOMENDACIONES AL ENFASIS: ACONDICIONAMIENTO FÍSICO SEGÚN REQUERIMIENTO DEL CARGO, ADECUACIÓN ERGONÓMICA DE

PUESTOS DE TRABAJO SEGÚN DISPOSICIÓN DE LA EMPRESA. CAPACITACIÓN PARA MANEJO DE CARGAS
SEGÚN CRITERIO DEL CARGO.

Recomendaciones Generales
Examen Periodico Ocupacional Realizacion Pruebas Complementarias Uso de E.P.P.

Remitir a ARL Control Periodico PP por EPS

Pausas Activas Remitir a EPS

Manejo de cargas o Posturas Continuar Manejo Medico

Recomendaciones Ocupacionales Preventivas

Osteomuscular: Acondicionamiento fisico segun requerimientos del cargo. Adecuacion ergonomica de puestos de trabajo
segun disposicion de la empresa. Capacitacion para manejo de cargas segun criterio del cargo

Visual: Educación en higiene visual. Uso de protección visual según tipo de exposición. Adecuada iluminación del
puesto de trabajo. Pausa activa visual.

Biologico: Uso de elementos de bioseguridad adecuados para el riesgo y verificacion de esquemas de vacunacion

Cardiovascular:
Reducir el consumo de azucares, harinas, sal, grasas y fritos; asistir a programas periodicos de promoción y
prevención de riesgo cardiovascular en su EPS. Control periodico de peso, control de tensión arterial
preventiva.

Cuidado de la Voz: Educaciòn en uso adecuado de la voz. Pautas de calentamiento y reposo vocal.

Piel: Uso de protecciòn adecuada en zonas expuestas a agentes irritantes. Reportar la aparicion de reacciones
adversas en piel.

Recomendaciones Específicas y/o Restricciones
SE EVALÚA PACIENTE MASCULINO DE 48 AÑOS, AL EXAMEN FÍSICO NO SE ENCUENTRA PATOLOGÍA LIMITANTE QUE LE IMPIDA
DESARROLLAR LABORES, LAS PRUEBAS COMPLEMENTARIAS INCLUIDA PSICOSENSOMETRIA ESTÁN DENTRO DE LIMITES NORMALES, EN
EL MOMENTO SIN EVIDENCIA DE PATOLOGÍA OSTEOMUSCULAR, SE DAN RECOMENDACIONES POR AUMENTO DE PESO, IMC CON
SOBREPESO,MEJORAR ALIMENTACIÓN, REALIZAR ACTIVIDAD FÍSICA MÍNIMO 150 MIN SEMANALES, NO REALIZAR MANEJO DE PESO
SUPERIOR A 25 KG, EQUIVALENTE A APTO.
Autorizo la realización de exámenes ocupacionales según consentimiento informado y política de protección de datos diligenciadas en el autoreporte de
condiciones de salud que previamente firme. La firma del paciente referida en este documento es imagen extraída del consentimiento informado y política de
protección de datos diligenciada y firmada por cada paciente antes de ingresar a la atención donde nos autoriza a practicarle los exámenes médicos y paraclínicos
correspondientes. La imagen de firma del paciente certifica que se presento y diligencio el documento de consentimiento informado el cual reposa en los archivos
de
FUNDACION NUEVOS HORIZONTES.

Profesional Ocupacional: MARIO ALBERTO Firma del Paciente: ADALBERTO . CARCAMO
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